
 เราคงไดยินกันเปนประจํานะครับวา เราควรจะ “คิดดี” หรือ “คิดในดานบวก” กันมาบอยๆ แตหลายๆ คนอาจจะบอกวา พูดนะงาย 

แตเวลาทาํนะมนัยากนะ ไอการทีจ่ะคดิดนีะ ผมขอนาํเร� องที ่พระอาจารยประสงค ปริปณุโณ ไดเขียนไว ในหนงัสือ “หกัหอกเปนดอกไม” มาลง

ใหอานกันนะครับ พรอมทัง้ขออนญุาตพระอาจารยประสงคดวยครับ เร� องทีข่อนาํมาถายทอด “หนมุานกับมจัฉาน”ุ ในวรรณคด ี“รามเกียรติ”์ 

 หนุมาน บุกกรุงลงกา ก็เอากอนหินไปถมทะเลทําสะพานเพ� อจะไดขามไปกรุงลงกา แตถมลงเทาไรก็ไมเต็ม ไมเปนสะพาน

สักที เลยกระโดดลงนํ้าไปดู เจอนางเงือกกําลังพาบริวารขนหินอยูใตนํ้า จึงเกิดการตอสูกัน ขณะท่ีสูกันไปมาน้ัน ก็เกิดชอบใจกัน

ในที่สุดหนุมานก็ ไดนางเงือกเปนภรรยา จากนั้นหนุมานก็ติดตามพระลักษณพระราม ตอมาพระรามถูกไมยราพลักพาตัวไป

เมืองบาดาล หนุมานตามไปชวย พอลงไปปุบ กลับเจอสัตวประหลาดตัวหน่ึง ตัวเปนลิง หางเปนปลา ช� อ “มัจฉานุ” ขวางทางไมใหผาน 

จึงเกิดการตอสูกัน

 ขณะที่ตอสูกันนั้น มัจฉานุ ขวางอาวุธใสหนุมานกลับกลายเปน ขาวตอก ดอกไม พอหนุมานขวางอาวุธใสมัจฉานุ กลายเปน 

ขนมนมเนย ทั้งสองจึงไดสอบถามกันถึงที่มาที่ไป จึงทราบวา เปนพอลูกกันที่เกิดจากนางเงือกนั่นเอง 

 พระอาจารยประสงคกลาววาผูรูใหขอคิดเร� องนี้วา

เวลาที่เด็กๆ เขามาวา หรือดาเรา   ใหเรามองวาเปนขาวตอกดอกไม วานี่เขารักเรา เขาบูชาเรา 

      เขาจึงคอยมาเตือนเรา กลัววา เราจะเปนผูใหญที่เสียหาย

พอผูใหญมาวา มาเตือนเรา   ก็ใหสาธุ ขอบคุณเขา ใหมองวา คําเตือนนั้น เปรียบเสมือน ขนม นม เนย 

      แสดงวาเขารักเรา เขาเปนหวงเรา เขากลัววาเราจะเสียหาย

เวลาหัวหนาเตือนเรา   ก็ใหมองวา เปนขนมนมเนย ไดประโยชน

พอลูกนองมาเตือนเรา   ก็ใหนึกวา เปนขาวตอก ดอกไม 

 แน�นอนวา นองๆ ท่ีกําลังทํางานน้ัน จะตองเจอหัวหนา หรืออาจจะมีลูกนอง หากท้ังสองน้ันมาเตือนเรา ก็ขอใหคิดวา เปนขนมนมเนย 

และขาวตอกดอกไม ทําใหจิตใจเราสบาย หากจิตใจเราไปขุนมัวตอคําเตือนหรือติเตียน ยอมทําใหเกิดความไมพอใจหรือความโกรธได 

และจะกระเทือนมาถึงหนาที่การงานที่เรากําลังปฏิบัติอยู และอาจนําไปสูอุบัติเหตุได ดังนั้น การฝกการคิดดีนั้น สามารถที่จะกระทํากันได 

ดวยการต้ังใจเสมอ อันท่ีจริงแลว ผมมีตัวอยางจากพระอาจารยประสงค อีกหลายเร� องท่ีจะนํามาเลาสูกันฟง เพ� อใหเปนการนําไปสูการคิดบวก 

แตหนากระดาษจํากัด จึงขอยกไปตอในฉบับหนา ผมขอยกตัวอยางเร� องบางเร� องที่จะนํามาเลาสูกันฟง เชน “หลวงพอดีเนาะ” “ฆาอะไรได

อยูเปนสุข” “หนามนิ่มทิ่มขาเปน” เปนตนนะครับ 

: ฐยณัณ พรพิทักษชัยกุล

 กอนอ� น ตองขอแสดงความยินดีกับนองๆ บัณฑิตใหมทุกทาน 

 ในโอกาสที่เขารับพระราชทานปริญญาบัตรในเดือนพฤศจิกายน ๒๕๕๕ นี้นะครับ ซึ่งจุลสารฉบับนี้

ตรงกับพธิพีระราชทานปริญญาบัตรพอดีนะครับ และเช� อวา นองๆ ทุกคนคงจะไดทํางาน หรอืเรยีนตอในระดับ

ท่ีสูงขึ้นกันแลวนะครับ หรือหากมองอีกดานหน่ึงก็คือวา นองๆ เร่ิมจะมีความรับผิดชอบสูงขึ้นอีกระดับและ

กําลังกาวเขาสูความเปนผูใหญอยางเต็มตัวแลว ผมจึงคิดวา นาจะเขียนเร� องท่ีเปนขอคิดใหกับนองๆ เพ� อนําไปใช

ประโยชนได ดังนั้น บทความในวันนี้ จะเปนเร� องของการ “คิดดี” หรือ “คิดบวก” 

 กอนอ� น ตองขอแสดงความยินดีกับนองๆ บัณฑิตใหมทุกทาน

   (นายฐยณัณ   พรพิทักษชัยกุล)
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