
 เราคงไดยินกันเปนประจํานะครับวา เราควรจะ “คิดดี” หรือ “คิดในดานบวก” กันมาบอยๆ แตหลายๆ คนอาจจะบอกวา พูดนะงาย 

แตเวลาทาํนะมนัยากนะ ไอการทีจ่ะคดิดนีะ ผมขอนาํเร� องที ่พระอาจารยประสงค ปริปณุโณ ไดเขียนไว ในหนงัสือ “หกัหอกเปนดอกไม” มาลง

ใหอานกันนะครับ พรอมทัง้ขออนญุาตพระอาจารยประสงคดวยครับ เร� องทีข่อนาํมาถายทอด “หนมุานกับมจัฉาน”ุ ในวรรณคด ี“รามเกียรติ”์ 

 หนุมาน บุกกรุงลงกา ก็เอากอนหินไปถมทะเลทําสะพานเพ� อจะไดขามไปกรุงลงกา แตถมลงเทาไรก็ไมเต็ม ไมเปนสะพาน

สักที เลยกระโดดลงนํ้าไปดู เจอนางเงือกกําลังพาบริวารขนหินอยูใตนํ้า จึงเกิดการตอสูกัน ขณะท่ีสูกันไปมาน้ัน ก็เกิดชอบใจกัน

ในที่สุดหนุมานก็ ไดนางเงือกเปนภรรยา จากนั้นหนุมานก็ติดตามพระลักษณพระราม ตอมาพระรามถูกไมยราพลักพาตัวไป

เมืองบาดาล หนุมานตามไปชวย พอลงไปปุบ กลับเจอสัตวประหลาดตัวหน่ึง ตัวเปนลิง หางเปนปลา ช� อ “มัจฉานุ” ขวางทางไมใหผาน 

จึงเกิดการตอสูกัน

 ขณะที่ตอสูกันนั้น มัจฉานุ ขวางอาวุธใสหนุมานกลับกลายเปน ขาวตอก ดอกไม พอหนุมานขวางอาวุธใสมัจฉานุ กลายเปน 

ขนมนมเนย ทั้งสองจึงไดสอบถามกันถึงที่มาที่ไป จึงทราบวา เปนพอลูกกันที่เกิดจากนางเงือกนั่นเอง 

 พระอาจารยประสงคกลาววาผูรูใหขอคิดเร� องนี้วา

เวลาที่เด็กๆ เขามาวา หรือดาเรา   ใหเรามองวาเปนขาวตอกดอกไม วานี่เขารักเรา เขาบูชาเรา 

      เขาจึงคอยมาเตือนเรา กลัววา เราจะเปนผูใหญที่เสียหาย

พอผูใหญมาวา มาเตือนเรา   ก็ใหสาธุ ขอบคุณเขา ใหมองวา คําเตือนนั้น เปรียบเสมือน ขนม นม เนย 

      แสดงวาเขารักเรา เขาเปนหวงเรา เขากลัววาเราจะเสียหาย

เวลาหัวหนาเตือนเรา   ก็ใหมองวา เปนขนมนมเนย ไดประโยชน

พอลูกนองมาเตือนเรา   ก็ใหนึกวา เปนขาวตอก ดอกไม 

 แน�นอนวา นองๆ ท่ีกําลังทํางานน้ัน จะตองเจอหัวหนา หรืออาจจะมีลูกนอง หากท้ังสองน้ันมาเตือนเรา ก็ขอใหคิดวา เปนขนมนมเนย 

และขาวตอกดอกไม ทําใหจิตใจเราสบาย หากจิตใจเราไปขุนมัวตอคําเตือนหรือติเตียน ยอมทําใหเกิดความไมพอใจหรือความโกรธได 

และจะกระเทือนมาถึงหนาที่การงานที่เรากําลังปฏิบัติอยู และอาจนําไปสูอุบัติเหตุได ดังนั้น การฝกการคิดดีนั้น สามารถที่จะกระทํากันได 

ดวยการต้ังใจเสมอ อันท่ีจริงแลว ผมมีตัวอยางจากพระอาจารยประสงค อีกหลายเร� องท่ีจะนํามาเลาสูกันฟง เพ� อใหเปนการนําไปสูการคิดบวก 

แตหนากระดาษจํากัด จึงขอยกไปตอในฉบับหนา ผมขอยกตัวอยางเร� องบางเร� องที่จะนํามาเลาสูกันฟง เชน “หลวงพอดีเนาะ” “ฆาอะไรได

อยูเปนสุข” “หนามนิ่มทิ่มขาเปน” เปนตนนะครับ 

: ฐยณัณ พรพิทักษชัยกุล

 กอนอ� น ตองขอแสดงความยินดีกับนองๆ บัณฑิตใหมทุกทาน 

 ในโอกาสที่เขารับพระราชทานปริญญาบัตรในเดือนพฤศจิกายน ๒๕๕๕ นี้นะครับ ซึ่งจุลสารฉบับนี้

ตรงกับพธิพีระราชทานปริญญาบัตรพอดีนะครับ และเช� อวา นองๆ ทุกคนคงจะไดทํางาน หรอืเรยีนตอในระดับ

ท่ีสูงขึ้นกันแลวนะครับ หรือหากมองอีกดานหน่ึงก็คือวา นองๆ เร่ิมจะมีความรับผิดชอบสูงขึ้นอีกระดับและ

กําลังกาวเขาสูความเปนผูใหญอยางเต็มตัวแลว ผมจึงคิดวา นาจะเขียนเร� องท่ีเปนขอคิดใหกับนองๆ เพ� อนําไปใช

ประโยชนได ดังนั้น บทความในวันนี้ จะเปนเร� องของการ “คิดดี” หรือ “คิดบวก” 

 กอนอ� น ตองขอแสดงความยินดีกับนองๆ บัณฑิตใหมทุกทาน
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